
Объём образовательной нагрузки на воспитанников,  

в том числе реализуемой в рамках непосредственно-образовательной деятельности. 

 

№1 Направления 

развития 

Тематические 

модули 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

1. Познавательное  

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

0,25 0,5 1 1 

 Исследования и  

эксперименты 

0,25 0,5 1 1 

 Математическое  

развитие 

 

 

1 образоват. 

ситуация 

1 1 2 

2. Речевое 

развитие 

Речевое общение Коммуникативная 1 1 2 2 

 Основы 

первоначальной 

грамоты 

- - 0,5 0,5 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

3. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация Коммуникативная Совместная и самостоятельная деятельность 

 Безопасность Как часть занятий «Формирование целостной картины мира»  

Совместная и самостоятельная деятельность 

  Труд  Совместная и самостоятельная деятельность 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Двигательная 3 3 3 3 

 Здоровье Как часть занятий «Формирование целостной картины мира»  

Совместная и самостоятельная деятельность 



5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

конструирование 

 2 2 2 3 

 Музыка  2 2 2 2 

Итого:  10 10 13 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


